
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  T O R G R Ö S S E N  F Ü R  D E N  T O R S C H U S S  D E M  A L T E R  A N P A S S E N

A U F W Ä R M E N  1  

H A N D B A L L-V O L L E Y  
 

O R G A N I S AT I O N  

� Ein 20 x 20 Meter großes Feld mit mit 2 Jugend-

toren und 2 etwa 5 Meter entfernten Pylonen 

markieren. 

� 2 Teams zu je 4 Spielern bilden. 

� Blau hat 1 Ball. 

 

A B L A U F  

� Die Teams spielen Handball im 4 gegen 4 ohne 

Torhüter. 

� Treffer dürfen nur vor den Hütchen per Volley-

schuss erzielt werden. 

 

VA R I AT I O N E N  

� 3 gegen 3 spielen. 

� Treffer nur per Drop-Kick erzielen. 

� Treffer mit dem "schwächeren" Fuß doppelt 

 zählen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Handballspiele verbessern die Koordination. 

� Handball fördert das Zusammenspiel. 

� Durch Volleyschüsse aus der Hand die Schuss-

technik verbessern.
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