DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND
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TORGROSSEN FUR DEN TORSCHUSS DEM ALTER ANPASSEN

AUFWARMEN 1
HANDBALL-VOLLEY

ORGANISATION

» Ein 20 x 20 Meter grof3es Feld mit mit 2 Jugend-
toren und 2 etwa 5 Meter entfernten Pylonen
markieren.

» 2 Teams zu je 4 Spielern bilden.

» Blau hat 1 Ball.

ABLAUF

» Die Teams spielen Handball im 4 gegen 4 ohne
Torhter.

» Treffer durfen nur vor den Hatchen per Volley-
schuss erzielt werden.

VARIATIONEN

» 3 gegen 3 spielen.

» Treffer nur per Drop-Kick erzielen.

» Treffer mit dem "schwéacheren” Fu3 doppelt
zahlen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Handballspiele verbessern die Koordination.

» Handball férdert das Zusammenspiel.

» Durch Volleyschisse aus der Hand die Schuss-
technik verbessern.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



