
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D
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T O R V E R K L E I N E R U N G S -T O R -
S C H U S S - R U N D L A U F  
 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau beibehalten. 

� Torhüter in den Toren postieren. 

� 2 Teams bilden und mit Bällen neben den Toren 

aufstellen. 

 

A B L A U F  

� Die Kinder dribbeln ins Feld und schießen vor 

dem Hütchen. 

� Treffer zählen nur im Bereich zwischen den Hüt-

chen im Tor. 

� Anschließend gegenüber in der Reihe anstellen. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Wettbewerb: Die Teams bleiben zusammen. Wel-

ches Team erzielt die meisten Treffer? 

� Mit den Hütchen das Tor verkleinern oder 

 vergrößern. 

� Nach Vorgabe des Trainers nur mit links/rechts 

schießen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Durch Torverkleinerungen den Torschuss 

 erschweren. 

� Verkleinerte Tore sind für Torhüter leichter zu ver-

teidigen. 

� Ein Rundlauf verringert Wartezeiten.
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