DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR AKTIVE U20 5
FUSSBALL-BUND
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MIT DEM ERSTEN KONTAKT PRAZISE AN- UND MITNEHMEN

SCHLUSSTEIL:

UBERZAHL-SPIEL MIT PASS
IN DIE TIEFE

ORGANISATION

» Grundaufbau wie zuvor: Die Stangen und die Tore
aus Hauptteil 2 beibehalten.

» Auf Hohe der letzten beiden Stangen vor dem
Strafraum eine "Eishockey-Abseits-Linie"
markieren.

» 8 Angreifer und 6 Verteidiger bestimmen.

ABLAUF
» 8 gegen 6 auf die Tore mit Torhitern.
» Ziel ist es, aus dem Zentrum heraus einen der

beiden AuBenspieler in die Tiefe anzuspielen.
» Gelingt dies, freies Spiel bis zum Torabschluss.

VARIATIONEN

» Im 7 gegen 7 spielen.

» Die Abseitlinie und die Stangen entfernen und
zum Schluss frei spielen lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Darauf achten, dass das Uberzahl-Team konse-
quent die Au3enpositionen besetzt.

» Im Angriff schnelle Seitenwechsel fordern.

» Mit dem Zuspiel nach auf3en sollen die beiden
Stirmer vor dem Tor kreuzen.

» Zielstrebig abschlief3en!
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