
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  M I T  D E M  E R S T E N  K O N T A K T  P R Ä Z I S E  A N -  U N D  M I T N E H M E N

S C H L U S S T E I L :  

Ü B E R Z A H L- S P I E L  M I T  PA S S  
I N  D I E  T I E F E  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Grundaufbau wie zuvor: Die Stangen und die Tore 

aus Hauptteil 2 beibehalten. 

� Auf Höhe der letzten beiden Stangen vor dem 

Strafraum eine "Eishockey-Abseits-Linie" 

 markieren. 

� 8 Angreifer und 6 Verteidiger bestimmen. 

 

A B L A U F  

� 8 gegen 6 auf die Tore mit Torhütern. 

� Ziel ist es, aus dem Zentrum heraus einen der 

 beiden Außenspieler in die Tiefe anzuspielen. 

� Gelingt dies, freies Spiel bis zum Torabschluss. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Im 7 gegen 7 spielen. 

� Die Abseitlinie und die Stangen entfernen und 

zum Schluss frei spielen lassen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Darauf achten, dass das Überzahl-Team konse-

quent die Außenpositionen besetzt. 

� Im Angriff schnelle Seitenwechsel fordern. 

� Mit dem Zuspiel nach außen sollen die beiden 

Stürmer vor dem Tor kreuzen. 

� Zielstrebig abschließen!
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