
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  S P I E L E N ,  U M  D I E  T E C H N I K  Z U  V E R B E S S E R N

H A U P T T E I L  2 :  

V I E R E R -T E A M - S P I E L  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau beibehalten. 

 

A B L A U F  

� Der Trainer ruft eine Hütchenfarbe auf. 

� Die Spieler vom aufgerufenen Hütchen starten 

zum 1 gegen 1 ins Feld. 

� Nach einem Treffer oder Ausball ruft der Trainer 

die nächste Farbe auf. 

� Die aufgerufenen Spieler spielen zusammen mit 

den Spielern im Feld ein 2 gegen 2 aus. 

� Den Ablauf bis zum 4 gegen 4 fortführen. 

� Einen Wettbewerb durchführen: Welches Team er-

zielt zuerst 5 Treffer? 

 

VA R I AT I O N E N  

� Treffer im 1 gegen 1 zählen einfach, im 2 gegen 2 

doppelt usw. 

� Treffer im 1 gegen 1 zählen vierfach, im 2 gegen 2 

dreifach usw. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Gegebenenfalls eine Mittellinie markieren, die die 

Spieler zunächst überspielen müssen. 

� Die Angriffe zielstrebig ausspielen 

� Stets eine offene Körperstellung zur Spielrichtung 

einnehmen.

Gelb!Blau!
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