
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  E N T S C H E I D U N G S F I N D U N G  I N  D R U C K S I T U A T I O N E N

A U F W Ä R M E N  1 :  

B L I T Z- D E N K E R  I  

 

O R G A N I S AT I O N  

� 2 Felder errichten. 

� 2 Gruppen bilden. 

� Die Spieler innerhalb der Gruppen nummerieren. 

 

A B L A U F  

� Die Spieler passen sich zunächst frei in der Gruppe 

zu. 

� Auf ein Trainerkommando startet die Aktion: 

� Die erste Zahl gibt die Zahl der erforderlichen 

 Pässe an. 

� Die zweite Zahl gibt vor, zu welchem Spieler der 

letzte Pass gespielt werden soll. 

� Dieser muss abschließend entsprechend der Pass-

zahl jonglieren. 

� Die Gruppe, die zuerst fertig ist, erhält 1 Punkt. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Spieler müssen mit 2 Kontakten spielen. 

� Vor jedem Abspiel muss eine Finte ins Dribbling 

eingebaut werden. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Die Spieler müssen sich selbst organisieren, um 

die Vorgaben schnellstmöglich zu erfüllen. 

� Der Trainer kann sehr gut beobachten, welcher 

Spieler Verantwortung übernimmt und beispiels-

weise die Pässe zählt. 

� Zudem muss der Schlussspieler laut auf sich auf-

merksam machen.
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