DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR C-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND
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ENTSCHEIDUNGSFINDUNG IN DRUCKSITUATIONEN

HAUPTTEIL 2:
ABSTOSS-SPIEL 11

ORGANISATION
» Den Aufbau beibehalten.
» Beiden Torhitern eine Nummer zuweisen.

ABLAUF

» Auf ein Trainerkommando startet die Aktion:

» Die Mannschaften missen nun versuchen, den
Ball zum aufgerufenen Torhiter zu passen.

» Fir das Zuspiel auf den Torhiter wird 1 Punkt ver-
geben.

» Anschlieend greifen sie auf die gegenlberlie-
genden Tore an.

» Nach Ballgewinn kann die verteidigende Mann-
schaft einen Konter auf die anderen Tore starten.

» Beide Manschaften kénnen die Anspieler in die
Aktion einbinden.

» Die Spielzeit pro Durchgang betragt 4 Minuten.
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VARIATIONEN

» Die Anspieler dirfen den Ball nicht zum Passgeber
klatschen lassen.

» Die konternde Mannschaft darf die Anspieler nicht
einbeziehen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» In dieser Spielform ist die Spielrichtung schnell
vorgegeben.

» Die Spieler sollten bei der Staffelung im Feld die
Anspieler beachten, sodass sie keine Passwege
zustellen.

» Der Trainer passt nach der Aktion den nachsten
Ball ins Feld.
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