
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  Z I E L S T R E B I G  Ü B E R  D E N  F L Ü G E L  A N G R E I F E N

A U F W Ä R M E N  2 :  

PA S S - R O U L E T T E  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau beibehalten. 

 

A B L A U F  

� Von jeder Mannschaft postiert sich jeweils 1 Spie-

ler in jedem Feld. 

� Die Spieler passen sich jeweils nur mit den ande-

ren Spielern ihrer Gruppe zu. 

� Auf ein Trainerkommando stoppt die Aktion. 

� Ist beim Stoppsignal nur 1 Ball in diesem Feld, 

 erhalten alle Spieler im Feld 1 Punkt. 

� Am Ende werden alle Punkte der Gruppe 

 zusammengezählt. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Spieler passen sich per Dropkick zu. 

� Nach jeder Aktion rücken alle Spieler jeweils ein 

Feld im Uhrzeigersinn weiter. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Bei dieser Übung steht der Spaß im Vordergrund. 

� Punkte werden wie beim Roulette nach dem 

 Zufallsprinzip vergeben.

Stopp!
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