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ZIELSTREBIG UBER DEN FLUGEL ANGREIFEN

AUFWARMEN 2:
PASS-ROULETTE

ORGANISATION
» Den Aufbau beibehalten.

ABLAUF

» Von jeder Mannschaft postiert sich jeweils 1 Spie-
ler in jedem Feld.

» Die Spieler passen sich jeweils nur mit den ande-
ren Spielern ihrer Gruppe zu.

» Auf ein Trainerkommando stoppt die Aktion.

» Ist beim Stoppsignal nur 1 Ball in diesem Feld,
erhalten alle Spieler im Feld 1 Punkt.

» Am Ende werden alle Punkte der Gruppe
zusammengezahlt.

VARIATIONEN

» Die Spieler passen sich per Dropkick zu.

» Nach jeder Aktion riicken alle Spieler jeweils ein
Feld im Uhrzeigersinn weiter.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Bei dieser Ubung steht der Spaf3 im Vordergrund.

» Punkte werden wie beim Roulette nach dem
Zufallsprinzip vergeben.
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