DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR B-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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ZIELSTREBIG UBER DEN FLUGEL ANGREIFEN

SCHLUSSTEIL:
FLUGEL-BONUS

ORGANISATION
» Den Aufbau beibehalten.
» 2 Mannschaften bilden.

ABLAUF

» Freies Spiel 7 gegen 7.

» Treffer nach Vorlage aus einer Fliigelzone zahlen
doppelt.

VARIATIONEN

» Kopfballtore zéhlen doppelt.

» Es darf jeweils nur 1 Spieler der verteidigenden
Mannschaft die Fligelzone betreten.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Durch die Bonus-Regel sollen die Spieler animiert
werden, verstarkt Gber den Fligel zu spielen.

» Bonuspunkte werden nur vergeben, wenn die
Aktion nach der Vorlage mit héchstens 2 Passen
zum Abschluss gebracht wird.
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