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DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR AKTIVE U20 1

FUSSBALL-BUND

DAS ZUSAMMENSPIEL VERBESSERN UND DEN GEGNER MUDE SPIELEN

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND

AUFWARMEN 1:
TECHNIKDUELLE |

ORGANISATION

» Fur jeweils 2 Spieler ein 2 x 2 Meter grof3es Drei-
eck markieren.

» Paare bilden und auf die Dreiecke verteilen.

» Pro Dreieck 1 Ball.

ABLAUF

» Die Spieler passen sich mit héchstens 3 Kontakten
durch das Dreieck zu.

» Der Passempfanger darf nicht durch das jeweils
gleiche Hiutchentor wieder zurlickpassen, sondern
nimmt zur Seite an und mit und passt Gber eine
andere Seite des Dreiecks wieder zurlick.

» Berthrt der Ball eines der Hiitchen bzw. geht am
Dreieck vorbei, oder berlhrt ein Spieler den Ball
4-mal, erhdlt der Gegner 1 Punkt.

» Welcher Spieler hat nach 3 Minuten mehr Punkte?

VARIATIONEN

» Ein Auf- und Abstiegsturnier organisieren: Der
Gewinner steigt ein Dreieck auf, der Verlierer ein
Dreieck ab.

» Nur mit rechts/links passen/annehmen.

» Mit maximal 2 Kontakten spielen.

» Mit genau 2 Kontakten spielen, wobei beide Fiif3e
zum Einsatz kommen mussen (Ballannahme links
- Pass rechts, Ballannahme rechts — Pass links).

TIPPS UND KORREKTUREN

» Zu harte Zuspiele auch als Fehler werten.

» Nur flache Passe zulassen!

» Die Aufgabe erfordert eine guten Beinarbeit auf
"flinken Fif3en". Stets bestmdglich zum Ball
stellen.

» Die Dreiecke so aufbauen, dass die Paare sich
nicht gegenseitig behindern.

» Die Torhiter integrieren oder alternativ gesondert
trainieren.




