
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  D A S  Z U S A M M E N S P I E L  V E R B E S S E R N  U N D  D E N  G E G N E R  M Ü D E  S P I E L E N

A U F W Ä R M E N  2 :  

T E C H N I K D U E L L E  I I  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau beibehalten. 

� 4 Dreiecke abbauen. 

� Je 2 Paare gemeinsam auf die Dreiecke verteilen. 

 

A B L A U F  

� Den Grundablauf beibehalten. 

� Die Paare treten gegeneinander an. 

� Jetzt passen alle Spieler direkt. 

� Bevor durch das Dreieck gepasst wird, müssen 

 jeweils beide Partner am Ball gewesen sein: Der 

Passempfänger passt seitlich am Dreieck vorbei zu 

seinem Partner, der über eine andere Seite des 

Dreiecks direkt zum anderen Paar zurückpasst. 

� Welches Paar hat nach 3 Minuten mehr Punkte? 

 

VA R I AT I O N E N  

� Ein Auf- und Abstiegsturnier organisieren: Die 

 Gewinner steigen ein Dreieck auf, die Verlierer ein 

Dreieck ab. 

� Nur mit der Innenseite passen. 

� Nur mit rechts/links passen. 

� Die Aufgaben innerhalb der Paare (Pass zum 

 Mitspieler und Pass durch das Dreieck) nach jeder 

Aktion wechseln. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Zu harte Zuspiele als Fehler werten. 

� Nur flache Pässe zulassen! 

� Das schnelle Anbieten und Freilaufen steht im 

Mittelpunkt dieser Aufgabe. 

� Auf eine rege Kommunikation achten. 

� Die Dreiecke gegebenenfalls nach einigen Durch-

gängen vergrößern, um die Lauf- und Passwege zu 

erweitern.
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