DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR AKTIVE U20 5
FUSSBALL-BUND
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DAS ZUSAMMENSPIEL VERBESSERN UND DEN GEGNER MUDE SPIELEN

SCHLUSSTEIL:
8 GEGEN 8

ORGANISATION

» Ein 2/3-Spielfeld mit Toren mit Torhitern
markieren.

» 2 Mannschaften einteilen.

ABLAUF

» 8 gegen 8 im Feld.

» Punkte kdnnen durch Treffer auf das gegnerische
Tor sowie durch 5 erfolgreiche Passe innerhalb der
eigenen Mannschaft erzielt werden.

» Welche Mannschaft erzielt zuerst 10 Punkte?

VARIATIONEN
» Treffer auf die Tore zahlen doppelt.
» Zum Schluss frei spielen lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Aus dem sicheren Kombinationsspiel nach vorne
spielen, und einfache Ballverluste vermeiden.

» Je nach Leistungsstarke der Spieler gegebenen-
falls die Kontakte begrenzen.

» Den Torhiter ins Aufbauspiel integrieren.

» Haufige Seitenwechsel Uber das Zentrum fordern.
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