
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  D A S  Z U S A M M E N S P I E L  V E R B E S S E R N  U N D  D E N  G E G N E R  M Ü D E  S P I E L E N

S C H L U S S T E I L :  

8  G E G E N  8  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Ein 2/3-Spielfeld mit Toren mit Torhütern 

 markieren. 

� 2 Mannschaften einteilen. 

 

A B L A U F  

� 8 gegen 8 im Feld. 

� Punkte können durch Treffer auf das gegnerische 

Tor sowie durch 5 erfolgreiche Pässe innerhalb der 

eigenen Mannschaft erzielt werden. 

� Welche Mannschaft erzielt zuerst 10 Punkte? 

 

VA R I AT I O N E N  

� Treffer auf die Tore zählen doppelt. 

� Zum Schluss frei spielen lassen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Aus dem sicheren Kombinationsspiel nach vorne 

spielen, und einfache Ballverluste vermeiden. 

� Je nach Leistungsstärke der Spieler gegebenen-

falls die Kontakte begrenzen. 

� Den Torhüter ins Aufbauspiel integrieren. 

� Häufige Seitenwechsel über das Zentrum fordern.
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