
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  D A S  E I N F A C H E  S P I E L  I M  T R A I N I N G  N U T Z E N

S C H L U S S T E I L :  

S P I E L A R T E N - W E C H S E L  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau beibehalten. 

� Die Hütchen auf den Seitenlinien entfernen. 

 

A B L A U F  

� Im 4 gegen 4 plus Torhüter auf die Jugendtore 

spielen. 

� Auf das Trainerkommando "Fußball" spielen die 

Teams mit dem Fuß, bei "Handball" mit der Hand, 

bei "Kopfball" mit der Hand und Kopfballtreffern. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Kommandos mit Zahlen oder Buchstaben 

 geben. 

� Beim Kommando "Wechsel" wechseln die Teams 

eigenständig die Spielart. 

� Die Mittellinie markieren. In einer Feldhälfte Fuß-

ball und in der anderen Handball/Kopfball spielen 

lassen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Die Trainerkommandos im laufenden Spiel, nicht 

aber in direkten Zweikampfsituationen geben. 

� Die Spieler sollen auf das Trainerkommando direkt 

reagieren. 

� Die Torhüter bei jedem Spielart-Wechsel ebenfalls 

wechseln.

Hand-
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