DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND
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KLEINE SPIELFORMEN IN DEN MITTELPUNKT STELLEN

AUFWARMEN 2:
SCHUSSZONEN-SPIEL

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten.

» Vor den Toren etwa 6 Meter tiefe Schusszonen
markieren.

» 2 Torhiter den Jugendtoren zuweisen.

ABLAUF

» In beiden Feldern auf die Jugend- bzw. Minitore
spielen.

» Treffer dirfen nur innerhalb der Schusszonen
erzielt werden.

VARIATIONEN

» Treffer mit dem "schwacheren” Fuf3 zéhlen
doppelt.

» Das erfolgreiche Team bleibt in Ballbesitz.

» Das Team in Ballbesitz spielt in Uberzahl.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Schusszonen férdern das Dribbeln.

» In kleinen Spielformen kénnen alle Techniken
erarbeitet werden.

» Verschiedene Tore und Felder sorgen fur immer
neue Spielsituationen.
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