DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND
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KLEINE SPIELFORMEN IN DEN MITTELPUNKT STELLEN

HAUPTTEIL 1:
UMGEDREHTES-TORE-SPIEL

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten.

» Die Tore in beiden Feldern in der Mitte Rickseite
an Rickseite aufstellen.

» Die Jugendtore wieder unbesetzt lassen.

ABLAUF

» Im 3 gegen 3 auf die umgedrehten Tore spielen.

» Die Teams dirfen bei allen Toren ihres Feldes gul-
tige Treffer erzielen.

VARIATIONEN

» 4 gegen 4 spielen.

» Torhiter auf die Jugendtore verteilen.

» Die Tore diagonal in Richtung Seitenlinien auf-
stellen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das Spiel fordert Passe in die Tiefe.

» Verschiedene Torstellungen motivieren die Kinder.
» Nach kurzer Zeit die Felder wechseln.
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