DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND
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KLEINE SPIELFORMEN IN DEN MITTELPUNKT STELLEN

HAUPTTEIL 2:
FERNSCHUSS-SPIEL

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiterverwenden.

» Die Tore mit Torhltern erneut auf den Grundlinien
aufstellen.

» In beiden Feldern etwa 6 Meter tiefe Schusszonen
markieren.

ABLAUF

» In beiden Feldern im 3 gegen 3 spielen.

» Treffer dirfen nur auBerhalb der Schusszonen
erzielt werden.

VARIATIONEN

» Gultige Treffer kénnen von Uberall erzielt werden,
von aufberhalb der Schusszonen zahlen sie dop-
pelt.

» Im 4 gegen 4 spielen.

» Ohne Torhdter spielen und in den Toren Treffer-
zonen markieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» In kleinen FuBballspielen den Torschuss férdern.

» Kleine Teams und kleine Felder sorgen fir viele
Torabschlisse.

» Schusszonen vielseitig nutzen.
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