
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  K L E I N E  S P I E L F O R M E N  I N  D E N  M I T T E L P U N K T  S T E L L E N

S C H L U S S T E I L :  

F E L D W E C H S E L- S P I E L  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau beibehalten. 

� Die Schusszonen entfernen. 

 

A B L A U F  

� 3 gegen 3 in beiden Feldern. 

� Auf ein Trainerkommando wechseln die Teams die 

Felder. 

� Das Spiel wird sofort fortgesetzt. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Auf das Trainerkommando wechseln 2 Teams das 

Feld. 

� Bei 3 Toren Abstand wechselt 1 Spieler das Team 

und spielt mit dem Team in Rückstand in Überzahl 

bis zum Ausgleich. 

� Ein Feld rund, das andere diamantförmig 

 markieren. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Für freie Fußballspiele genug Trainingszeit ein -

planen. 

� Durch Überzahl für einen Stärkeausgleich sorgen. 

� Die Kinder wählen lassen. Auf faire Teams achten.

Wechsel!
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