DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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KLEINE SPIELFORMEN IN DEN MITTELPUNKT STELLEN

SCHLUSSTEIL:
FELDWECHSEL-SPIEL

ORGANISATION
» Den Aufbau beibehalten.
» Die Schusszonen entfernen.

ABLAUF

» 3 gegen 3 in beiden Feldern.

» Auf ein Trainerkommando wechseln die Teams die
Felder.

» Das Spiel wird sofort fortgesetzt.

VARIATIONEN

» Auf das Trainerkommando wechseln 2 Teams das
Feld.

» Bei 3 Toren Abstand wechselt 1 Spieler das Team
und spielt mit dem Team in Riickstand in Uberzahl
bis zum Ausgleich.

» Ein Feld rund, das andere diamantférmig
markieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Fir freie Ful3ballspiele genug Trainingszeit ein-
planen.

» Durch Uberzahl fiir einen Starkeausgleich sorgen.

» Die Kinder wahlen lassen. Auf faire Teams achten.
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