DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR E-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND

\—-

BEI DER KOORDINATION DIE SPRUNGE NICHT VERGESSEN!

AUFWARMEN 1:
HURDEN-PASS-SPRUNG

ORGANISATION

» 2 Hurden nebeneinander errichten.

» Vor jeder Hirde ein Starthitchen aufstellen.

» Die Spieler mit Ballen an den Starthitchen ver-
teilen.

» Je 1 Spieler hinter jeder Hiirde postieren.

ABLAUF

» Der Ballbesitzer passt durch die Hirde zum Spieler
gegeniber, Uberspringt die Hirde und lauft dem
Pass nach.

» Der Passempfanger dribbelt an der Hiirde vorbei
zum Starthitchen.

VARIATIONEN

» Mit rechts/links passen und mit rechts/links
abspringen.

» Beidbeinig abspringen.

» Die Hlirden in Form einer'Acht' Gberwinden, dabei
jeweils mit dem hirdenfernen Bein abspringen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Hirden Uberspringen, nicht Gberlaufen.

» Die Hohe der Hirden dem Leistungsstand der
Spieler anpassen.
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