
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  B E I  D E R  K O O R D I N A T I O N  D I E  S P R Ü N G E  N I C H T  V E R G E S S E N !

A U F W Ä R M E N  2 :  

H Ü R D E N - PA S S - S P R U N G :  
W E T T K A M P F  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau und -organisation beibehalten. 

� 30 Meter vor den Hürden 1 Tor aufstellen. 

� 2 Teams bilden. 

 

A B L A U F  

� Der Ballbesitzer passt durch die Hürde zum Spieler 

gegenüber, überspringt die Hürde von hinten und 

läuft dem Pass nach. 

� Der Passempfänger nimmt zum Tor mit und 

schließt ab. 

� Der Spieler, der zuerst trifft, erhält einen Punkt für 

seine Gruppe. 

� Einen Wettbewerb durchführen: Welche Gruppe 

gewinnt zuerst 10 Punkte? 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Hürde rechts umlaufen und mit rechts 

 abspringen. 

� Die Hürde links umlaufen und mit links 

 abspringen. 

� Ein Hütchen in der Tormitte aufstellen und jeder 

Gruppe eine Torhälfte zuweisen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Die Durchgänge stets parallel starten. 

� Punkte nur bei korrektem Überspringen der Hürde 

vergeben.

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L         T R A I N I N G S E I N H E I T  F Ü R  E -J U N I O R E N / - I N N E N 2


