DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR E-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND
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BEI DER KOORDINATION DIE SPRUNGE NICHT VERGESSEN!

AUFWARMEN 2:

HURDEN-PASS-SPRUNG:
WETTKAMPF

ORGANISATION

» Den Grundaufbau und -organisation beibehalten.
» 30 Meter vor den Hirden 1 Tor aufstellen.

» 2 Teams bilden.

ABLAUF

» Der Ballbesitzer passt durch die Hirde zum Spieler
gegenlber, Uberspringt die Hirde von hinten und
lauft dem Pass nach.

» Der Passempfanger nimmt zum Tor mit und
schlief3t ab.

» Der Spieler, der zuerst trifft, erhalt einen Punkt flr
seine Gruppe.

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Welche Gruppe
gewinnt zuerst 10 Punkte?

VARIATIONEN

» Die Hirde rechts umlaufen und mit rechts
abspringen.

» Die Huirde links umlaufen und mit links
abspringen.

» Ein HUtchen in der Tormitte aufstellen und jeder
Gruppe eine Torhalfte zuweisen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Durchgédnge stets parallel starten.

» Punkte nur bei korrektem Uberspringen der Hiirde
vergeben.
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