
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  B E I  D E R  K O O R D I N A T I O N  D I E  S P R Ü N G E  N I C H T  V E R G E S S E N !

H A U P T T E I L  1  

H Ü R D E N - PA S S - S P R U N G :  
T O R S C H U S S  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau beibehalten. 

� Einen Torhüter im Tor postieren. 

 

A B L A U F  

� An einer Hürde (hier 'Hürde 1') passt der erste Ball-

besitzer durch die Hürde zum Spieler gegenüber, 

umläuft dann die Hürde, überspringt diese von 

vorne und läuft dem Pass nach. 

� An der anderen Hürde (hier 'Hürde 2') spielen sie 

zunächst 3 Pässe durch die Hürde, ehe der 'Start-

spieler' die Hürde umläuft und diese von vorne 

überspringt. 

� Die Passempfänger vor dem Tor nehmen die Bälle 

zum Torschuss mit. 

� Nach jedem Torschuss an der anderen Hürde 

 anstellen. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Hürde rechts umlaufen und mit rechts 

 abspringen. 

� Die Hürde links umlaufen und mit links 

 abspringen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Jeden Durchgang gemeinsam starten. 

� Möglichst mit dem zweiten Ballkontakt auf das Tor 

abschließen. 

� Als Trainer auf korrektes Umlaufen und Übersprin-

gen der Hürden achten.

Hürde 1 Hürde 2
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