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BEI DER KOORDINATION DIE SPRUNGE NICHT VERGESSEN!

HAUPTTEIL 2

HURDEN-PASS-SPRUNG:
SPIEL

ORGANISATION
» Den Aufbau und die Organisation beibehalten.
» 2 Teams bilden.

ABLAUF

» An'Hirde 1' passt der Ballbesitzer durch die Hiirde
zum Spieler gegeniber, Uberspringt und durch-
kriecht die Hirde und lauft vor das Tor.

» Der Passempfanger schlief3t auf das Tor ab und
wird anschlieBend gemeinsam mit seinem Mit-
spieler zum Verteidiger.

» An'Hirde 2' passen die Spieler zunachst 3-mal
durch dir Hiirde, ehe der 'Startspieler' die Hirde
Uberspringt und durchkriecht und seinem Ball
nachlauft.

» Der Passempfanger nimmt zum Tor an und greift
zusammen mit seinem Mitspieler im 2 gegen 2
auf das Tor mit Torhiter an.

» Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie auf
die beiden Hirden.

VARIATIONEN

» An'Hirde 1' mit dem Fuf3 abspringen, mit dem der
Vordermann geschossen hat.

» An 'Hirde 2' mit dem Fuf3 abspringen, mit dem der
Mitspieler gepasst hat.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Gegebenenfalls vor dem Tor ein Feld fir das
2 gegen 2 markieren.

» Nach jedem Durchgang die Positionen wechseln
bzw. an der anderen Hirde anstellen.
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