
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  B E I  D E R  K O O R D I N A T I O N  D I E  S P R Ü N G E  N I C H T  V E R G E S S E N !

H A U P T T E I L  2  

H Ü R D E N - PA S S - S P R U N G :  
S P I E L  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau und die Organisation beibehalten. 

� 2 Teams bilden. 

 

A B L A U F  

� An 'Hürde 1' passt der Ballbesitzer durch die Hürde 

zum Spieler gegenüber, überspringt und durch-

kriecht die Hürde und läuft vor das Tor. 

� Der Passempfänger schließt auf das Tor ab und 

wird anschließend gemeinsam mit seinem Mit-

spieler zum Verteidiger. 

� An 'Hürde 2' passen die Spieler zunächst 3-mal 

durch dir Hürde, ehe der 'Startspieler' die Hürde 

überspringt und durchkriecht und seinem Ball 

nachläuft. 

� Der Passempfänger nimmt zum Tor an und greift 

zusammen mit seinem Mitspieler im 2 gegen 2 

auf das Tor mit Torhüter an. 

� Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie auf 

die beiden Hürden. 

 

VA R I AT I O N E N  

� An 'Hürde 1' mit dem Fuß abspringen, mit dem der 

Vordermann geschossen hat. 

� An 'Hürde 2' mit dem Fuß abspringen, mit dem der 

Mitspieler gepasst hat. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Gegebenenfalls vor dem Tor ein Feld für das  

2 gegen 2 markieren. 

� Nach jedem Durchgang die Positionen wechseln 

bzw. an der anderen Hürde anstellen.

Hürde 1 Hürde 2
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