
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  I M  Z E N T R U M  Ü B E R  D E N  D R I T T E N  S P I E L E N

H A U P T T E I L  1 :  

S P I E L  Ü B E R  D E N  D R I T T E N  
I M  Z E N T R U M  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Die beiden Stangentore aus Aufwärmen 2 als 

Dummies vor dem Strafraum beibehalten. 

� Zusätzlich ein weiteres Stangentor aufbauen. 

� Auf der Grundlinie 1 Tor mit Torhüter markieren. 

� Die Spieler auf den Positionen verteilen. 

� Die Spieler bei A haben Bälle. 

 

A B L A U F  

� A dribbelt an, führt vor dem ersten Stangentor 

 eine frei wählbare Finte aus und passt auf B. 

� B leitet direkt auf C weiter, der kurz an- und mit-

nimmt und auf das Tor mit Torhüter abschließt. 

� Alle Spieler rücken jeweils eine Position weiter. 

 

VA R I AT I O N E N  

� B nimmt kurz an und mit und passt erst dann zum 

Torabschluss auf C. 

� Den Ablauf über die jeweils andere Seite durch-

führen. 

� Die Stangentore durch 2 Verteidiger ersetzen: Mit 

dem Pass von B auf C freies Spiel im 3 gegen 2 bis 

zum Torabschluss. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Nach der Finte von A Blickkontakt mit B auf -

nehmen. 

� B muss dem Zuspiel explosiv entgegenstarten. 

� C soll sich um die Stangen drehen, um dann 

schnell in das Zuspiel starten zu können. 

� Zielstrebig abschließen!
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