DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR A-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND
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IM ZENTRUM UBER DEN DRITTEN SPIELEN

HAUPTTEIL 2:

SPIEL UBER DEN DRITTEN IM
3 PLUS 1 GEGEN 2

ORGANISATION

» Ein 40 x 30 Meter grof3es Feld errichten.

» Eine Mittellinie als "Eishockey-Abseitslinie"
markieren.

» 7 Angreifer und 4 Verteidiger bestimmen.

» Die Angreifer stellen 1 Anspieler und 3 Spieler im
Feld.

» Die Verteidiger bilden Paare. 1 Paar im Feld
postieren.

» Alle Ubrigen Spieler pausieren auf3erhalb.

ABLAUF

» Der Anspieler passt auf einen Mitspieler ins Feld
und startet so die Aktion.

» 3 gegen 2 bis zum Torabschluss.

» Dabei dirfen sich die Angreifer jedoch vor dem
Zuspiel nicht in der Angriffshalfte befinden (“Eis-
hockey-Abseits").

» Erobern die Verteidiger den Ball, so versuchen sie,
Uber die gegentberliegende Grundlinie zu
dribbeln.

VARIATIONEN

» Im 4 gegen 2 spielen.

» Die Angreifer dirfen mit maximal 3 Kontakten
spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Empfanger des ersten Passes durch den
Zuspieler dribbelt an.

» Die beiden Stirmer missen sich abstimmen, wer
entgegenkommt und wer sich in die Tiefe bewegt.

» Der Wandspieler soll dann méglichst direkt in den
Lauf des anderen Stirmers prallen lassen.

» Auf prazise und stramme Zuspiele achten.

» Zielstrebig abschlief3en!
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