
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  A U C H  A M  F L Ü G E L  Ü B E R  D E N  D R I T T E N  S P I E L E N

A U F W Ä R M E N  2 :  

PA S S PA R C O U R S  Ü B E R  D E N  
D R I T T E N  A M  F L Ü G E L  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Seitlich einen Parcours mit Stangen und Hütchen 

aufbauen. 

� Auf der Grundlinie 1 Tor mit Torhüter errichten. 

� Die Spieler auf den Positionen verteilen. 

� Die Spieler bei A haben Bälle. 

 

A B L A U F  

� A spielt auf B, der auf C weiterleitet. 

� Gleichzeitig führt D eine Querbewegung aus und 

startet anschließend in Richtung "kurzen" Pfosten. 

� C nimmt zur Grundlinie mit und passt vor das Tor. 

� D spielt dem Torhüter zum Aufwärmen in die 

 Arme. 

� Alle Spieler rücken jeweils eine Position weiter. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Mit genau 2 Kontakten spielen (annehmen, 

 passen). 

� Den Ablauf über die jeweils andere Seite durch-

führen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Darauf achten, dass die Spieler jeweils zum 

 richtigen Zeitpunkt losstarten, nachdem A losge-

dribbelt ist. 

� Stramme Zuspiele in den Fuß der Mitspieler 

 fordern. 

� Darauf achten, dass D so abschließt, dass der Tor-

hüter die Gelegenheit zur Einstimmung auf die 

Aufgabe erhält.
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