
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  S P I E L E R I S C H E  K O O R D I N A T I O N S A U F G A B E N  S T E L L E N

A U F W Ä R M E N  2 :  

S C H AT T E N D R I B B E L N  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau beibehalten. 

� 4 Minitore aufstellen. 

� Die Spieler mit Bällen im Feld postieren. 

 

A B L A U F  

� Die Partner dribbeln hintereinander im Feld und 

schließen auf die Tore ab. 

� Der Hintermann macht alle Bewegungen des Vor-

dermanns nach. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Wettbewerb: Welches Team erzielt die meisten 

Treffer? 

� Nur mit links/rechts dribbeln und schießen. 

� In Dreierteams spielen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Dribbelspiele mit Koordinationsaufgaben ver -

binden. 

� Für viele Erfolgserlebnisse sorgen. 

� Ungewöhnliche Feldformen erfordern neue 

 Bewegungssituationen.
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