DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND
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SPIELERISCHE KOORDINATIONSAUFGABEN STELLEN

AUFWARMEN 2:
SCHATTENDRIBBELN

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten.

» 4 Minitore aufstellen.

» Die Spieler mit Ballen im Feld postieren.

ABLAUF

» Die Partner dribbeln hintereinander im Feld und
schlief3en auf die Tore ab.

» Der Hintermann macht alle Bewegungen des Vor-
dermanns nach.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Welches Team erzielt die meisten
Treffer?

» Nur mit links/rechts dribbeln und schief3en.

» In Dreierteams spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Dribbelspiele mit Koordinationsaufgaben ver-
binden.

» Fur viele Erfolgserlebnisse sorgen.

» Ungewdhnliche Feldformen erfordern neue
Bewegungssituationen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



