
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D
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H A U P T T E I L  1 :  

B E I N T O R - PA S S E N  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau beibehalten. 

� Die Hälfte der Kinder steht breitbeinig auf der 

 Seitenlinie. 

� Die übrigen Kinder mit Bällen im Feld postieren. 

 

A B L A U F  

� Die Kinder im Feld dribbeln und passen auf die 

gespreizten Beintore. 

� Nach jedem Treffer einen Hampelmann und einen 

Aufgabenwechsel durchführen. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Einen Wettbewerb durchführen: Wer erzielt die 

meisten Treffer? 

� Abwechselnd mit links/rechts passen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Das Passen spielerisch schulen. 

� Koordinative Zusatzaufgaben einbauen. 

� Kleine Wettbewerbe motivieren die Kinder.
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