DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND
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SPIELERISCHE KOORDINATIONSAUFGABEN STELLEN

HAUPTTEIL 1:
BEINTOR-PASSEN

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten.

» Die Halfte der Kinder steht breitbeinig auf der
Seitenlinie.

» Die Ubrigen Kinder mit Béllen im Feld postieren.

ABLAUF

» Die Kinder im Feld dribbeln und passen auf die
gespreizten Beintore.

» Nach jedem Treffer einen Hampelmann und einen
Aufgabenwechsel durchfihren.

VARIATIONEN

» Einen Wettbewerb durchfihren: Wer erzielt die
meisten Treffer?

» Abwechselnd mit links/rechts passen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das Passen spielerisch schulen.

» Koordinative Zusatzaufgaben einbauen.

» Kleine Wettbewerbe motivieren die Kinder.
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