DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND
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SPIELERISCHE KOORDINATIONSAUFGABEN STELLEN

HAUPTTEIL 2:
TORSCHUSS-STANGENLAUF

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten.

» Auf den AuBenlinien zweimal 4 Stangen
aufstellen.

» Die Spieler mit Ballen im Feld verteilen.

ABLAUF

» Die Kinder dribbeln und schief3en auf die Minitore.

» Nach jedem Treffer dribbeln sie durch einen Stan-
genslalom zurlck ins Feld.

VARIATIONEN

» Einen Wettbewerb durchfihren: Wer erzielt zuerst
8 Treffer?

» Den Ball neben den Stangen ablegen und durch-
laufen.

» 2 Kinder verteidigen die Minitore.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Torschusswettbewerbe spielorientiert gestalten.
» Am Rand Koordinationsaufgaben stellen.

» Fehlende Stangen durch Hitchen ersetzen.
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