DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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SPIELERISCHE KOORDINATIONSAUFGABEN STELLEN

SCHLUSSTEIL:
STANGENLAUF-SPIEL

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten.

» 2 Teams zu je 4 Spielern bilden.
» Blau hat 1 Ball.

ABLAUF

» Spiel im 4 gegen 4 auf 4 Tore.

» Jedes Teams verteidigt 2 Tore und greift auf die
2 anderen Tore an.

» Nach jedem Treffer lauft der Torschitze rickwarts
durch die Stangen.

» Das Spiel lauft in der Zwischenzeit weiter.

VARIATIONEN

» 3 gegen 3 spielen.

» 1 Ball durch die Stangen prellen.

» Der Torschiitze bestimmt einen Mitspieler fiir den
Stangenlauf.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Koordinationsaufgaben in Spielformen stellen.

» Kleine FuBballspiele in verschiedenen Feldern
durchfihren.

» Grof3e Gruppen teilen und mehrere Felder
aufbauen.
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