
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  S P I E L E R I S C H E  K O O R D I N A T I O N S A U F G A B E N  S T E L L E N

S C H L U S S T E I L :  

S TA N G E N L A U F - S P I E L  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau beibehalten. 

� 2 Teams zu je 4 Spielern bilden. 

� Blau hat 1 Ball. 

 

A B L A U F  

� Spiel im 4 gegen 4 auf 4 Tore. 

� Jedes Teams verteidigt 2 Tore und greift auf die  

2 anderen Tore an. 

� Nach jedem Treffer läuft der Torschütze rückwärts 

durch die Stangen. 

� Das Spiel läuft in der Zwischenzeit weiter. 

 

VA R I AT I O N E N  

� 3 gegen 3 spielen. 

� 1 Ball durch die Stangen prellen. 

� Der Torschütze bestimmt einen Mitspieler für den 

Stangenlauf. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Koordinationsaufgaben in Spielformen stellen. 

� Kleine Fußballspiele in verschiedenen Feldern 

durchführen. 

� Große Gruppen teilen und mehrere Felder 

 aufbauen.
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