DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND
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SPIELEN IST DAS BESTE KOORDINATIONSTRAINING

AUFWARMEN 1:
ORIENTIERUNGS-PASS

ORGANISATION

» Ein 20 x 20 Meter grofes Feld mit 4 Minitoren
errichten.

» Jedes Minitor mit einem verschiedenfarbigen
Hatchen kennzeichnen.

» Neben dem Feld 2 StarthlGtchen aufstellen.

» 2 Teams bilden.

» Die Teams mit Ballen an den Starthltchen ver-
teilen.

ABLAUF

» Die jeweils ersten Spieler dribbeln ins Feld.

» Sobald der Trainer eine HUtchenfarbe aufruft,
passen die Spieler ins aufgerufene Minitor.

» Der Spieler, der zuerst trifft, gewinnt einen Punkt
far sein Team.

» Welches Team gewinnt zuerst 10 Punkte?

VARIATIONEN

» Ins Minitor rechts/links neben dem aufgerufenen
Minitor passen.

» Ins Minitor gerade/diagonal gegeniiber dem auf-
gerufenen Minitor passen.

» Den Ball tragen und ins Minitor rollen.

» Den Ball tragen und durch die gegratschten Beine
nach hinten ins Minitor rollen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die HUtchenfarbe erst aufrufen, wenn beide Spie-
ler im Feld sind.

» Im Feld mit Ball immer bewegen.
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