
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  S P I E L E N  I S T  D A S  B E S T E  K O O R D I N A T I O N S T R A I N I N G

A U F W Ä R M E N  2 :  

O R I E N T I E R U N G S - L A U F  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau beibehalten. 

 

A B L A U F  

� Der Trainer ruft eine Farbe auf. 

� Der Spieler eines Teams umläuft das aufgerufene 

Minitor und passt ins Minitor gegenüber. 

� Der Spieler des anderen Teams umläuft das Mini-

tor diagonal gegenüber und passt ins Minitor 

 gegenüber. 

� Der Spieler, der zuerst trifft, gewinnt einen Punkt 

für sein Team. 

� Welches Team gewinnt zuerst 10 Punkte? 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Minitore rückwärts/seitwärts umlaufen. 

� Den Ball ins Minitor rollen. 

� Den Ball durch die gegrätschten Beine nach hin-

ten ins Minitor rollen. 

� In ein anderes Minitor passen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Die Minitore immer von vorne aus dem Feld 

 heraus einmal komplett umlaufen. 

� Zunächst den Ball tragen und dann nach Umlau-

fen des Minitores im Feld fallen lassen.

Blau!
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