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KOMPAKTES VERTEIDIGEN IN UBERZAHL

AUFWARMEN 1:
PASSEN MIT FELDERWECHSEL

ORGANISATION

» Vor dem Strafraum ein 20 x 40 Meter grofes Feld
abstecken.

» Das Feld in der Mitte teilen.

» 4 Auflenspieler bestimmen und jeweils an den
Kopfseiten des Feldes aufstellen.

» Alle Gbrigen Spieler mit je 1 Ball in den Feldern
verteilen.

ABLAUF
» Die Ballbesitzer in den Feldern dribbeln frei umher
und suchen sich einen freien Aufbenspieler,dem

sie zupassen.

» Anschliefend tauschen sie mit dem Pass-
empféanger die Positionen und Aufgaben.

» Dieser nimmt ins Feld mit und sucht sich einen
neuen Aul3enspieler auBerhalb des jeweils
anderen Feldes, den er ebenfalls anspielen kann
usw.

VARIATIONEN

» An den Auflenseiten der Felder je einen weiteren
AuBenspieler postieren.

» Die Auf3enspieler lassen die Zuspiele prallen. Die
Ballbesitzer nehmen die Rickspiele ins jeweils
andere Feld an und mit und suchen sich dort
jeweils einen neuen Auf3enspieler. Die Auf3en-
spieler regelmafiig wechseln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Vor den Zuspielen Blickkontakt einfordern.

» Stramme Zuspiele in den Fuf3 der Mitspieler
fordern.

» Mit dem ersten Kontakt sofort in die Vorwarts-
bewegung ins Feld an- und mitnehmen.
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