
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  M I T  S T A T I O N S T R A I N I N G  V I E L E  K I N D E R  T R A I N I E R E N

A U F W Ä R M E N  2 :  

K A S T E N K L E T T E R N  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Für Station 2 ein 8 x 8 Meter großes Feld mit  

4 Kästen aufbauen. 

� Die Kinder ohne Bälle im Feld postieren. 

 

A B L A U F  

� Die Kinder bewegen sich frei im Feld und klettern 

über die Kästen. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Einen Wettbewerb durchführen: Wer überwindet 

in 3 Minuten die meisten Kästen? 

� Auf die Kästen klettern und herunterspringen. 

� Rückwärts über die Kästen klettern. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Vielseitige Bewegungserfahrungen vermitteln. 

� Hallengeräte als Hindernisse nutzen. 

� Kleine Wettbewerbe motivieren die Kinder.
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