DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND

N=

MIT STATIONSTRAINING VIELE KINDER TRAINIEREN

AUFWARMEN 2:
KASTENKLETTERN

ORGANISATION

» Fir Station 2 ein 8 x 8 Meter grof3es Feld mit
4 Kasten aufbauen.

» Die Kinder ohne Balle im Feld postieren.

ABLAUF
» Die Kinder bewegen sich frei im Feld und klettern
Uber die Kasten.

VARIATIONEN

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Wer Gberwindet
in 3 Minuten die meisten Kasten?

» Auf die Kasten klettern und herunterspringen.

» Rickwarts Uber die Kasten klettern.

TIPPS UND KORREKTUREN

> Vielseitige Bewegungserfahrungen vermitteln.
» Hallengerate als Hindernisse nutzen.

> Kleine Wettbewerbe motivieren die Kinder.
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