
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  M I T  S T A T I O N S T R A I N I N G  V I E L E  K I N D E R  T R A I N I E R E N

H A U P T T E I L  1 :  

L A N G B A N K- S P I E L  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Für Station 3 ein 15 x 15 Meter großes Feld mit  

2 auf die Seite gelegten Langbänken aufbauen. 

� Zwei 2er Teams bilden. 

� Blau hat 1 Ball. 

 

A B L A U F  

� Im 2 gegen 2 auf die Banktore spielen. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Im 3 gegen 3 oder 4 gegen 4 spielen. 

� Mit einem Softball oder Filzball spielen. 

� Das Feld vergrößern oder verkleinern. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Das 2 gegen 2 fördert das Passen. 

� Langbänke als Tore nutzen. 

� Verschiedene Bälle nutzen.
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