DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND

N=

MIT STATIONSTRAINING VIELE KINDER TRAINIEREN

HAUPTTEIL 1:
LANGBANK-SPIEL

ORGANISATION

» Fur Station 3 ein 15 x 15 Meter grofB3es Feld mit
2 auf die Seite gelegten Langbanken aufbauen.

» Zwei 2er Teams bilden.

» Blau hat 1 Ball.

ABLAUF
» Im 2 gegen 2 auf die Banktore spielen.

VARIATIONEN

» Im 3 gegen 3 oder 4 gegen 4 spielen.
» Mit einem Softball oder Filzball spielen.
» Das Feld vergrofern oder verkleinern.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das 2 gegen 2 foérdert das Passen.
» Langbéanke als Tore nutzen.

» Verschiedene Bille nutzen.
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