
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D
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H A U P T T E I L  2 :  

H A L L E N T O R - S C H U S S - R U N D L A U F  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Für Station vier 15 Meter vor einem Hallentor mit 

Torhüter 1 Starthütchen aufstellen. 

� 1 Spieler am Starthütchen und die übrigen Spieler 

mit Bällen neben dem Torpfosten postieren. 

 

A B L A U F  

� Der erste Spieler neben dem Tor passt zum Spieler 

am Starthütchen. 

� Dieser nimmt in Richtung Tor mit und schließt ab. 

� Anschließend einen Positionswechsel durch -

führen. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Einen Wettbewerb durchführen: Wer erzielt zuerst 

3 Treffer? 

� Der Passgeber wird nach dem Zuspiel Verteidiger. 

� Im Tor Trefferzonen markieren und ohne Torhüter 

agieren. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Torschussspiele in jedem Training anbieten. 

� Rundläufe reduzieren Wartezeiten. 

� Die Mitnahme in die Bewegung schulen.
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