
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  H O C H M O T I V I E R T  Z U M  T O R A B S C H L U S S

H A U P T T E I L  1 :  

T O R S C H U S S - W E T T K A M P F  I  

 

O R G A N I S AT I O N  

� 2 Felder errichten und je 1 Tor mit Torhüter 

 besetzen. 

� Zwischen den Feldern einen Zwischenraum 

 freilassen. 

� Angreifer und Verteidiger benennen. 

 

A B L A U F  

� In den Feldern postieren sich jeweils 5 Angreifer 

und 2 Verteidiger. 

� Auf ein Trainerkommando werfen die Torhüter 

 jeweils zu einem Angreifer im anderen Feld. 

� Die Angreifer versuchen nun, schnellstmöglich im 

5 gegen 2 zum Torabschluss zu kommen. 

� Die Angreifer, die zuerst 1 Treffer erzielen, erhalten 

1 Punkt. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Das Zuspiel des Torhüters erfolgt flach mit dem 

Fuß. 

� Die Angreifer müssen im 4 gegen 3 agieren. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Die Größe der Felder entspricht in etwa der Größe 

eines Strafraums. 

� Die Angreifer haben eine scheinbar komfortable 

Überzahlsituation. 

� Da aber jeweils nur Punkte für den ersten Treffer 

vergeben werden, entsteht ein gewisser Zeitdruck 

und Stress für die Angreifer.

Los!
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