DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR C-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND

VORWARTS VERTEIDIGEN TROTZ UNTERZAHL

AUFWARMEN 2:
5 GEGEN 1 PLUS 1

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten.

» 2 Storspieler und 1 Torhiter benennen.
» Die beiden Felder nummerieren.

ABLAUF

» Die Spieler passen sich zunachst frei in der Gruppe
zu.

» Auf ein Trainerkommando missen die Spieler
moglichst viele Pdsse im 5 gegen 1 im Feld
spielen.

» Der Torhlter kann zudem als zweiter Storspieler
ins Feld nachstarten.

» Welcher Gruppe gelingen die meisten Passe?

VARIATIONEN

» Der Torhiter kann die Passe auch mit der Hand
abwehren.

» Die Passaktion startet in beiden Feldern.

» Der Torhiter startet jedoch nur ins angesagte
Feld.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Storspieler nach jeder Aktion wechseln.

» Nach dem Kommando des Trainers missen die
Spieler schnell reagieren und dabei den Laufweg
des nachstartenden Torhiters beachten.
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