DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR C-JUNIOREN/-INNEN 4

FUSSBALL-BUND

VORWARTS VERTEIDIGEN TROTZ UNTERZAHL

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND

HAUPTTEIL 2:
MUTIGE VERTEIDIGUNG II

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten.

» 6 Angreifer, 4 Verteidiger und 2 Anspieler
benennen.

ABLAUF

» Die Angreifer starten jeden Angriff von der Grund-
linie aus.

» Sie versuchen nun, im 6 gegen 4 zum Torab-
schluss zu kommen.

» In der Angriffshalfte kdnnen sie die beiden
Anspieler in den Angriff einbeziehen.

» Die Angreifer missen jedoch mit dem Ball in die
Angriffshalfte dribbeln, um die Anspieler nutzen
zu kénnen.

» Bei Ballgewinn kontern die Verteidiger auf die bei-
den kleinen Tore.

VARIATIONEN

» Kontertore zdhlen doppelt.

» Die Angreifer spielen mit 2 Pflichtkontakten.
» Im Feld wird 5 gegen 5 gespielt.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Verteidiger missen nun noch mutiger Druck
machen, da die Uberzahl in der Angriffshalfte
grofer wird.

» Die Spieleréffnung sollte jeweils durch einen Pass
von der Grundlinie erfolgen.



