
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  T U R N I E R E  M I T  M E H R  A L S  Z W E I  T O R E N  O R G A N I S I E R E N

A U F W Ä R M E N  1 :  

S TA F F E L-T U R N I E R  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Ein 20 x 20 Meter großes Feld mit 5 Langbänken 

markieren und diagonal teilen. 

� 4 Teams zu je 3 Spielern bilden und an 2 gegen-

überliegende Ecken postieren. 

 

A B L A U F  

� Auf ein Trainerkommando starten die ersten Kin-

der jedes Teams, berühren alle 3 Bänke und klat-

schen das nächste Kind in der Reihe ab. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Einen Wettbewerb durchführen:Welches Team ist 

am schnellsten? 

� Staffel-Turnier: Immer 2 Teams laufen gegen -

einander. Welches Team wird Turniersieger? 

� Rückwärts laufen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Staffel-Turniere motivieren die Kinder. 

� Die Schnelligkeit spielerisch verbessern. 

� Die Hallengeräte nutzen.

Los!
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