DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND
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TURNIERE MIT MEHR ALS ZWEI TOREN ORGANISIEREN

AUFWARMEN 1:
STAFFEL-TURNIER

ORGANISATION

» Ein 20 x 20 Meter grof3es Feld mit 5 Langbanken
markieren und diagonal teilen.

» 4 Teams zu je 3 Spielern bilden und an 2 gegen-
Uberliegende Ecken postieren.

ABLAUF

» Auf ein Trainerkommando starten die ersten Kin-
der jedes Teams, berthren alle 3 Banke und klat-
schen das nachste Kind in der Reihe ab.

VARIATIONEN

» Einen Wettbewerb durchfihren:Welches Team ist
am schnellsten?

» Staffel-Turnier: Immer 2 Teams laufen gegen-
einander. Welches Team wird Turniersieger?

» Rickwarts laufen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Staffel-Turniere motivieren die Kinder.

» Die Schnelligkeit spielerisch verbessern.
» Die Hallengerate nutzen.
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