DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND

N=

TURNIERE MIT MEHR ALS ZWEI TOREN ORGANISIEREN

HAUPTTEIL 1:
PASS-TURNIER

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten.

» Je 2 Teams in einer Halfte postieren.
» Jedes Team hat 1 Ball.

ABLAUF

» Auf ein Trainerkommando passen sich die Teams
1 Ball zu.

» Wenn alle Teamspieler mindestens einmal den
Ball berthrt haben, darf gegen eine Bank gepasst
werden.

» Pass-Turnier: 2 Teams spielen in einem Feld
gegeneinander. 1 Punkt pro Pass gegen eine Bank.

VARIATIONEN

» Jedes Teammitglied muss zweimal den Ball
berihren.

» 1 Punkt, wenn gegen alle 3 Banke gepasst wurde.

» Passe nur mit links/rechts spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das Passen spielerisch schulen.

» Die Turnierform zur Verbesserung der Technik ein-
setzen.

» Beim Passen auf BeidfuiBigkeit achten.
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