
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  T U R N I E R E  M I T  M E H R  A L S  Z W E I  T O R E N  O R G A N I S I E R E N

H A U P T T E I L  1 :  

PA S S -T U R N I E R  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau beibehalten. 

� Je 2 Teams in einer Hälfte postieren. 

� Jedes Team hat 1 Ball. 

 

A B L A U F  

� Auf ein Trainerkommando passen sich die Teams  

1 Ball zu. 

� Wenn alle Teamspieler mindestens einmal den 

Ball berührt haben, darf gegen eine Bank gepasst 

werden. 

� Pass-Turnier: 2 Teams spielen in einem Feld 

 gegeneinander. 1 Punkt pro Pass gegen eine Bank. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Jedes Teammitglied muss zweimal den Ball 

 berühren. 

� 1 Punkt, wenn gegen alle 3 Bänke gepasst wurde. 

� Pässe nur mit links/rechts spielen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Das Passen spielerisch schulen. 

� Die Turnierform zur Verbesserung der Technik ein-

setzen. 

� Beim Passen auf Beidfüßigkeit achten.

Los!
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