DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND

N=

TURNIERE MIT MEHR ALS ZWEI TOREN ORGANISIEREN

HAUPTTEIL 2:
3-TORE-TURNIER

ORGANISATION
» Den Aufbau beibehalten.
» Je 2 Teams mit 1 Ball in einer Halfte postieren.

ABLAUF
» In jeder Halfte 3 gegen 3 auf die Banke.

VARIATIONEN

» Bei 3 Toren Abstand spielt das unterlegene Team
in Uberzahl.

» Treffer mit dem "schwacheren" Fuf3 zdhlen
doppelt.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Spiele auf 3 Tore sorgen fir viele Erfolgs-
erlebnisse.

» 3-Tore-Spiele férdern das Umschaltspiel.

» Die Langbanke als Tore nutzen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



