DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR E-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND

N=

MIT TURNIEREN AN DIE HALLE GEWOHNEN

AUFWARMEN 1:
FUNFER-DRIBBLING

ORGANISATION

» Mit 5 Starthitchen einen 15 Meter grof3en Kreis
markieren.

» Mittig 2 Kleinkasten aufstellen.

» Die Spieler mit Billen an den Starthitchen
verteilen.

ABLAUF

» Die jeweils ersten Spieler dribbeln zu den Klein-
kasten, kappen davor nach rechts/links ab und
dribbeln zum nachsten Starthitchen.

VARIATIONEN
» Die Kleinkasten umdribbeln.
» Vor den Kleinkasten eine Finte ausfihren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die ersten Spieler sollen jeweils gleichzeitig
starten.

» Nach links/rechts mit der rechten/linken Innen-
seite oder der linken/rechten Auf3enseite kappen.

» An den Kleinkasten den Mitspielern ausweichen.
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