
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  M I T  T U R N I E R E N  A N  D I E  H A L L E  G E W Ö H N E N

A U F W Ä R M E N  1 :  

F Ü N F E R - D R I B B L I N G  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Mit 5 Starthütchen einen 15 Meter großen Kreis 

markieren. 

� Mittig 2 Kleinkästen aufstellen. 

� Die Spieler mit Bällen an den Starthütchen 

 verteilen. 

 

A B L A U F  

� Die jeweils ersten Spieler dribbeln zu den Klein-

kästen, kappen davor nach rechts/links ab und 

dribbeln zum nächsten Starthütchen. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Kleinkästen umdribbeln. 

� Vor den Kleinkästen eine Finte ausführen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Die ersten Spieler sollen jeweils gleichzeitig 

 starten. 

� Nach links/rechts mit der rechten/linken Innen -

seite oder der linken/rechten Außenseite kappen. 

� An den Kleinkästen den Mitspielern ausweichen.
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