DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR E-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND
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MIT TURNIEREN AN DIE HALLE GEWOHNEN

AUFWARMEN 2:
FUNFER-PASSEN

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten.

» An jedem Starthitchen haben die Spieler nur
einen Ball.

ABLAUF

» Auf ein Trainerkommando starten die ersten
Spieler ins Dribbling.

» Die Spieler passen gegen einen Kleinkasten, neh-
men den Ball an und mit und passen zum nachs-
ten Spieler am Starthitchen.

» Einen Wettbewerb durchfihren: Welche Gruppe
spielt zuerst 20 Passe gegen die Kleinkdsten?
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VARIATIONEN

» Welche Gruppe spielt in einer Minute die meisten
Passe gegen die Kleinkasten?

» Wie viele Passe gelingen allen Gruppen zusam-
men in einer Minute?

» Wie viele Minuten benétigen alle Gruppen zusam-
men fir 100 Passe?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf Passgenauigkeit achten, da verspielte Balle
einen Zeitverlust bedeuten.

» Jede Gruppe zdhlt die gespielten Passe laut mit.
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