DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR E-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND

N=

MIT TURNIEREN AN DIE HALLE GEWOHNEN

HAUPTTEIL 2:
2-GEGEN-2-TURNIER

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten.

» Die Starthiitchen entfernen.

» Jede Hallenhilfte als ein Spielfeld nutzen.

ABLAUF

» Spiele im 2 gegen 2, das finfte Team stellt die
Torhter.

» In jeder Hallenhalfte greift ein Team auf das Tor
und das andere Team auf die Kleinkasten an.

» Die Spielzeit betrdgt jeweils 3 Minuten.

» Jeder Sieg ergibt 3 Punkte, jedes Unentschieden
1 Punkt.

» Einen Wettbewerb durchfihren: Welches Team
gewinnt die meisten Punkte?

VARIATIONEN

» Die Positionen der Kleinkasten verdandern.

» Ein grofieres und ein kleineres Spielfeld
markieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Mehrere Durchgdnge spielen.

» Die Teams ungefdhr gleich oft auf die Tore angrei-
fen lassen.
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