
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  M I T  T U R N I E R E N  A N  D I E  H A L L E  G E W Ö H N E N

S C H L U S S T E I L :  

4 - G E G E N - 4 -T U R N I E R  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Die ganze Halle als Spielfeld nutzen. 

� Auf jeder Grundlinie ein Tor sowie beidseitig  

2 Kleinkästen aufstellen. 

� 5 Teams bilden. 

� Ein Team im Tor postieren. 

� Mit den anderen Teams jeweils 2 Mannschaften 

bilden. 

 

A B L A U F  

� 4 gegen 4 mit Torhütern. 

� Treffer sind in den Toren und an den Kleinkästen 

gültig. 

� Nach jeweils 4 Minuten Spielzeit die Torhüter 

wechseln und neue Mannschaften bilden. 

� Jeder Sieg ergibt 3 Punkte, jedes Unentschieden  

1 Punkt. 

� Einen Wettbewerb durchführen: Welches Team 

gewinnt die meisten Punkte? 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Positionen der Tore und Kleinkästen 

 verändern. 

� Treffer, bei denen ein Team dem anderen Team 

auflegt, doppelt werten. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Nach jedem Spiel die Teams innerhalb der Mann-

schaften wechseln, sodass immer wieder andere 

Teams miteinander spielen. 

� Die Teams möglichst gleich oft im Tor postieren.
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