
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  V O L L G A S  G I B T ' S  I M  S P I E L !

A U F W Ä R M E N  2 :  

N A M E N -Z A H L E N - FA N G E N  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Ein 20 x 20 Meter großes Feld errichten. 

� Die Hütchen von 1 bis 4 nummerieren. 

� 2 Fänger bestimmen. 

� Die Fänger und Spieler im Feld verteilen. 

 

A B L A U F  

� Die Fänger rufen den Namen des Spielers auf, den 

sie fangen wollen. 

� Gleichzeitig rufen die Fänger die Zahl eines Hüt-

chens, zu dem der Spieler flüchten kann. 

� Gelingt dem Spieler die Flucht, ruft der Fänger  

1 neuen Spieler auf. 

� Fängt der Fänger den Spieler, wechseln sie die 

Aufgaben. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Fänger dribbeln Bälle. 

� Die Spieler dribbeln Bälle. 

� Fänger und Spieler dribbeln Bälle. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Bei zu wenig Bewegung im Viereck, die Anzahl der 

Fänger erhöhen. 

� Dem Spieler ist die Flucht gelungen, wenn er das 

Hütchen mit der Hand berührt.
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