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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein 12 x 12 Meter großes Feld markieren
• In der Feldmitte zwei 4 Meter breite

 Stangentore errichten
• Die Kinder im Feld verteilen

Ablauf

• Die Bambini arbeiten auf einem Flughafen.
Zuerst überprüfen sie die Start- und Lande-
bahnen für die Flugzeuge (Stangentore).

• Die Bambini laufen frei durch das Feld.
• Auf ein Trainerkommando laufen sie rasch

durch eines der beiden Tore.

Variationen

• Die Kinder krabbeln durch das Feld.
• Die Kinder hüpfen durch das Feld.
• Rückwärts durch das Feld laufen.
• Auf ein Trainerkommando durchqueren sie

die Stangentore auf allen Vieren.

Tipps und Korrekturen

• Die Geschicklichkeit der Bambini wird
 verbessert.

• Vielseitige Bewegungsformen fördern die
sportliche Entwicklung der Kinder.

• Stehen keine Stangen zur Verfügung, alter-
nativ möglichst große Hütchen verwenden.

SPIEL 1:
Flughafen
von Thomas Staack (20.05.2014)
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