
H A U P T T E I L  1 :  

T O R H Ü T E R - F R E I - S P I E L  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau beibehalten. 

� Eine 6 Meter tiefe Schusszonen markieren. 

� Die Spieler mit Ball in gleich großen Gruppen an 

den Starthütchen verteilen. 

 

A B L A U F  

� Spiel 4 gegen 4 ohne Torhüter. 

� reffer dürfen nur innerhalb der Schusszonen er-

zielt werden. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Schusszonen entfernen. 

� Die Tore mit Stangen verkleinern.  

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Bei Seitenaus eindribbeln. 

� Spiele ohne Torhüter motivieren zum Torschuss. 

� Schusszonen fördern das Spiel bis vor die Tore.

D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  V I E L E  S P I E L F O R M E N  I M  T R A I N I N G  A N B I E T E N
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