DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND
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VIELE SPIELFORMEN IM TRAINING ANBIETEN

HAUPTTEIL 2:
TORSCHUSS-SPIEL

ORGANISATION
» Den Aufbau weiter verwenden.

ABLAUF

» Spiel 4 gegen 4 mit Torhitern.

» Treffer dirfen nur auBBerhalb der Schusszonen er-
zielt werden.

VARIATIONEN
» 3 gegen 3 spielen.
» Die Tore versetzt aufstellen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Viele Spielformen anbieten.

» In kleinen Spielformen werden alle Techniken des
Fufiballs gelibt.

» Teams abwechselnd einteilen und wahlen lassen.
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