DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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VIELE SPIELFORMEN IM TRAINING ANBIETEN

SCHLUSSTEIL:
FREIES SPIEL

ORGANISATION
» Den Grundaufbau beibehalten.
» Die Schusszonen entfernen.

ABLAUF
» Freies Spiel im 4 gegen 4 mit Torhitern.

VARIATIONEN

» Treffer dlrfen erst ab einer Mittellinie erzielt wer-
den.

» Mit verschiedenen Billen spielen, z. B. Miniball,
Leichtball, Plastikball.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Freies FuBballspiele runden die Trainingseinheit
ab.

» In Teams vom 2 gegen 2 bis 4 gegen 4 spielen.

» Alle Kinder dirfen sich im Tor ausprobieren.
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