
S C H L U S S T E I L :  

F R E I E S  S P I E L  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau beibehalten. 

� Die Schusszonen entfernen. 

 

A B L A U F  

� Freies Spiel im 4 gegen 4 mit Torhütern. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Treffer dürfen erst ab einer Mittellinie erzielt wer-

den. 

� Mit verschiedenen Bällen spielen, z. B. Miniball, 

Leichtball, Plastikball. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Freies Fußballspiele runden die Trainingseinheit 

ab. 

� In Teams vom 2 gegen 2 bis 4 gegen 4 spielen. 

� Alle Kinder dürfen sich im Tor ausprobieren.

D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  V I E L E  S P I E L F O R M E N  I M  T R A I N I N G  A N B I E T E N
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