
A U F W Ä R M E N  2 :  

R E I F E N - K R E U Z- D R I B B L I N G  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau beibehalten. 

� An die Reifen jeweils 2 Bälle legen. 

 

A B L A U F  

� Die Spieler durchlaufen das Reifenkreuz von allen 

4 Seiten. 

� Nach Durchlaufen von einer Seite dribbeln die 

Spieler jeweils zum nächsten Startpunkt. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Reifen mit 1, 2 Kontakten durchlaufen. 

� Die Reifen im Rhythmus 2 Reifen vor, einen Reifen 

zurück durchlaufen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Im Reifenkreuz orientieren und anderen Spielern 

ausweichen. 

� Die Dribbelrichtung wechseln und nach 

rechts/links mit links/rechts dribbeln.

D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  T R A I N I N G  G E H T  D O C H  I M M E R
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