
H A U P T T E I L  2 :  

R E I F E N - K R E U Z-Z W E I K A M P F  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau beibehalten. 

 

A B L A U F  

� Die jeweils ersten Spieler starten gleichzeitig. 

� Der Spieler, der vorwärts durch die Reifen läuft, 

schießt und wird Verteidiger. 

� Der Spieler, der seitlich durch die Reifen läuft, 

greift gegen den Verteidiger auf das Tor an. 

� Nach jedem Durchgang die Positionen und Aufga-

ben wechseln. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Nach dem seitlichen Lauf durch die Reifen noch 

ein Hütchen umdribbeln. 

� Seitlich die Reifen hin und zurück durchlaufen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Gegebenenfalls vor dem Tor ein Feld für das 1 ge-

gen 1 markieren. 

� Erobert der Verteidiger den Ball, greift er auf das 

Tor an.

D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  T R A I N I N G  G E H T  D O C H  I M M E R
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